
c o m m u n i c a t i o n × v o l u n t e e r

コンボ

October.2011 vol.162
10月号

TAKE FREE!
ご自由にお取りください

普段着のわたし、ステキにいいこと

特集 誰も取り残されることのない
災害支援
～ＮＰＯの支援現場から学ぶ～



012011.10  Vol.162

多方面に配布・設置し、新規・継続の読者バランスも良く、高い周知力があります。注目度が高まるボランティア・市民

活動に関する、全国的に見てもまれなほど本格的なボランティア活動情報誌「ＣＯＭＶＯ」に広告を掲載しませんか。

●体裁・発行部数／Ｂ５判 １６頁（フルカラー）毎月１５日　４０，０００部　●主な配布先／本誌P．１４下段をご覧ください。

●問合せ：☎０６-６７６５-４０４１（大阪市ボランティア情報センター）　詳細は　http://comvo.weblogs.jp/　でご覧いただけます。

ＯＣＶＩＣからのお知らせ
おく び っ く

ボランティア活動情報誌「ＣＯＭＶＯ」に広告を掲載しませんか？
コ   ン   ボ

ＣＯＭＢＯ(コンボ)とは？ October.2011 vol.162
10月号

コミュニケーション（communication）とボランティア
（volunteer）を組み合わせた造語です。本誌は「暮らし・笑
顔・自分らしさ」を大切に、人と出会うこと、多様な価値観
に触れること、新しい何かを創ることの面白さをお届けす
るボランティア活動情報誌です。
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「日常の一コマの向こう側」
「この洗濯もん、取ってくれへん？」
「ええよ」－何も飾り立てることがな
い、ただそれだけの日常の一コマ。例
えば、年齢・性別・生まれたルーツや
障がいの有無、趣味や嗜好、性格な
ど、私たちはそれぞれに異なる背景を
持って日々暮らしていますが、そういう
「違う」ということを無意識のうちに
尊重し互いにそのまま認め合える関係
が、この一コマの向こう側にはしっかり
と築かれているのかもしれませんね。
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24区ボランティアビューロー 一覧 ボランティア活動に関するご相談をお気軽にお寄せください。
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住　吉

東住吉

平　野

西　成

東淀川区菅原４-４-３７ 東淀川区在宅サービスセンターほほえみ

東成区大今里南３-１１-２ 東成区在宅サービスセンターひがしなり

生野区勝山北３-１３-２０ 生野区在宅サービスセンターおかちやま

旭区高殿６-１６-１ あさひあったかセンター

城東区中央２-１１-１６ 城東区在宅サービスセンターゆうゆう

鶴見区諸口５-浜６-１２ 鶴見区在宅サービスセンター

阿倍野区帝塚山１-３-８ 阿倍野区在宅サービスセンター

住之江区御崎４-６-１０ 住之江区在宅サービスセンターさざなみ

住吉区浅香１-８-４７ 住吉区在宅サービスセンターいきいき

東住吉区田辺２-１０-１８ さわやかセンター

平野区平野東２-１-３０ にこにこセンター

西成区岸里1-5-20 西成区在宅サービスセンターはぎのさと
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大　正

天王寺

浪　速

西淀川

淀　川

北区神山町１５-１１  北区在宅サービスセンターいきいきネット

都島区都島本通３-１２-３１ ふれあいセンター都島

福島区海老江６-２-２２ あいあいセンター

此花区伝法３-２-２７ 此花ふれあいセンター

中央区上本町西２-５-２５ ふれあいセンターもも

西区新町４-５-１４ 西区在宅サービスセンターにしながほり

港区弁天２-１５-１ 港区在宅サービスセンターひまわり

大正区小林西１-１４-３ 大正区ふれあい福祉センター

天王寺区六万体町５-２６ 天王寺区在宅サービスセンターゆうあい

浪速区難波中3-8-8 浪速区在宅サービスセンター

西淀川区千舟２-７-７ 西淀川区在宅サービスセンターふくふく

淀川区三国本町２-１４-３ 淀川区在宅サービスセンターやすらぎ
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情報マーケット

●OCVIC相談会 　

●サロン開催情報

●ちょっとブレイク⑦「あべこべになりやすい、手段と目的」

●大阪市信用金庫社会貢献トピックス

ボランティア募集、イベント・セミナー・講座情報、

助成金などの情報

ＣＯＭＶＯな人【vol.０９村井裕次郎さん、西田雅崇さん】

http://comvo.weblogs.jp/
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「
発
災
当
初
か
ら
避
難
所
を
い
く
ら

回
っ
て
も
、障
が
い
者
の
姿
は
見
え
ず
、と

く
に
重
い
障
が
い
の
あ
る
人
ほ
ど
、な
か
な

か
会
え
ま
せ
ん
で
し
た
」と
話
す
の
は
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人「
ゆ
め
・
風
基
金
」事
務
局
長
の
橘

高
千
秋
さ
ん
。

　

そ
の
理
由
は
障
が
い
者
に
と
っ
て
避
難

所
が
居
づ
ら
い
場
所
だ
か
ら
に
他
な
り
ま

せ
ん
。　
「
障
が
い
と
一
口
に
い
っ
て
も
、ど

こ
に
障
が
い
が
あ
る
か
に
よ
っ
て
必
要
な
ケ

ア
や
環
境
が
違
う
ん
で
す
。24
時
間
介
護

が
必
要
な
人
、人
工
肛
門
を
使
用
し
て
い

る
人
、常
時
痰
の
吸
引
が
必
要
な
人
、目
も

耳
も
不
自
由
で
情
報
が
得
ら
れ
な
い
人
、

大
勢
の
人
に
囲
ま
れ
る
と
パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ

し
叫
び
出
し
て
し
ま
う
人…

そ
れ
ぞ
れ
個

別
の
支
援
が
必
要
で
、そ
の
支
援
が
な
け
れ

ば
生
命
の
危
機
に
さ
ら
さ
れ
て
し
ま
う
ん

で
す
」と
橘
高
さ
ん
。に
も
か
か
わ
ら
ず
、多

く
の
避
難
所
で
は
、障
が
い
の
あ
る
人
た
ち

の
た
め
の
配
慮
は
ほ
ど
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
避
難
所
に
逃
げ
ら
れ
な
い
障
が
い
者

は
、お
そ
ら
く
自
宅
で
じ
っ
と
し
て
い
る

か
、親
戚
の
家
に
身
を
寄
せ
る
か
、施
設
に

い
る
か
。阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、せ
っ
か

く
命
が
助
か
っ
て
も
、必
要
な
支
援
が
届
か

ず
亡
く
な
る〝
関
連
死
〞が
数
多
く
あ
り
ま

し
た
が
、そ
の
教
訓
は
活
か
さ
れ
て
い
る
と

は
言
い
難
い
状
況
で
す
」と
橘
高
さ
ん
は
振

り
返
り
ま
す
。

避
難
所
に
障
が
い
者
が

い
な
い
理
由

誰も取り残されることのない

災害支援
～ＮＰＯの支援現場から学ぶ～

災害時、多くの人が逃げ惑い、混乱や困難に直面しますが、例えば高齢

者や小さな子どもを抱えた人、障がいのある人や外国にルーツのある

人などは、より深刻な状況に追い込まれてしまいます。どのようにすれ

ばそのような状況を回避することができ、支援から取り残されること

なく共に支え合い、生きていく道を探れるのかを、今回は、阪神・淡路大

震災以降、一貫して自然災害で被災した障がい者を支援してきたＮＰ

Ｏ法人「ゆめ・風基金」による支援活動を通じて考えます。



　

同
基
金
で
は
、発
災
１
週
間
後
の
３
月
18

日
か
ら
現
地
に
入
り
、４
月
の
半
ば
に
か
け

て
、地
元
の
障
害
者
団
体
と
と
も
に
、宮
城

県
、福
島
県
、岩
手
県
に「
被
災
地
障
が
い
者

支
援
セ
ン
タ
ー
」を
立
ち
上
げ
、セ
ン
タ
ー

を
拠
点
に
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
避
難
所
や
福
祉
施
設
を
訪
ね
、安

否
確
認
と
被
災
状
況
の
聞
き
取
り
や
ニ
ー

ズ
調
査
、そ
の
上
で
物
資
・
資
金
支
援
に
あ

た
り
ま
す
。並
行
し
て
、行
政
、福
祉
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
事
業
所
、地
元
住
民
な
ど
か

ら
得
ら
れ
る
情
報
を
頼
り
に
、支
援
を
待
っ

て
い
る
障
が
い
者
を
一
人
ず
つ
探
し
て
い

き
ま
し
た
。

　

６
月
半
ば
頃
か
ら
は
、支
援
セ
ン
タ
ー
の

活
動
が
口
コ
ミ
で
広
が
り
、徐
々
に
個
人
宅

へ
の
人
的
支
援
に
切
り
替
わ
っ
て
い
き
ま

し
た
。そ
こ
で
出
会
う
の
は
、避
難
所
に
い

た
も
の
の
横
に
な
れ
ず
２
週
間
車
い
す
に

座
っ
た
ま
ま
我
慢
し
て
い
た
人
、知
的
障
が

い
の
あ
る
子
が「
声
を
あ
げ
る
」か
ら
と
避

難
所
を
追
い
出
さ
れ
自
家
用
車
の
中
で
暮

ら
す
一
家
、福
祉
避
難
所
を
訪
ね
て
み
れ

ば
、利
用
し
て
い
る
の
は
高
齢
者
ば
か
り

で
、避
難
を
断
念
し
た
障
が
い
者
な
ど…

。

こ
の
よ
う
に
地
域
社
会
か
ら
取
り
残
さ
れ

た
障
が
い
者
を
、セ
ン
タ
ー
で
は
、そ
れ
ぞ

れ
の
困
難
な
状
況
を
丁
寧
に
聞
き
取
り
、入

浴
や
見
守
り
、移
動
介
助
な
ど
、で
き
る
範

囲
で
一
人
一
人
に
き
め
細
や
か
な
支
援
を

行
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
原
発
事
故
と
い
う
要
素
も
加

わ
っ
て
い
る
福
島
県
で
は
、放
射
能
汚
染
か

ら
逃
れ
る
た
め
の
避
難
先
と
し
て
、同
基
金

は
新
潟
後
方
支
援
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
、

受
け
入
れ
態
勢
を
整
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
支
え
て
い
る
の
は
、阪

神
・
淡
路
大
震
災
以
降
16
年
間
、全
国
の
障

が
い
者
団
体
と
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り

を
行
い「
〝
ゆ
め
・
風
〞
な
ら
当
事
者
に
届

け
て
く
れ
る
」と
い
う
信
頼
感
。こ
れ
ま
で

に
託
さ
れ
た
基
金
約
２
億
円
の
ほ
か
に
、震

災
後
1
億
7
千
万
円
の
寄
付
を
集
め
、既
に

7
千
万
円
を
実
際
の
支
援
に
活
用
し
て
い

ま
す
。「
こ
ん
な
時
の
た
め
の
基
金
。〝
す
ぐ

に
、直
接
届
け
る
〞
の
が
私
た
ち
の
使
命
で

す
」と
橘
高
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

同
基
金
で
は
、７
月
か
ら
、関
西
の
障
が

い
者
が
被
災
地
の
障
が
い
者
を
支
援
す
る

「
障
害
者
派
遣
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
た
。同
じ
障
が
い
者
で
も
と
こ

ろ
違
え
ば
、考
え
方
も
お
か
れ
た
環
境
も
異

な
り
ま
す
。関
西
の
障
が
い
者
が
被
災
地
を

歩
い
て
感
じ
た
の
は
、道
行
く
障
が
い
者
が

極
端
に
少
な
い
こ
と
、「
自
立
し
た
い
」と
声

を
あ
げ
る
人
が
い
な
い
こ
と
で
し
た
。し
か

し
、自
立
し
た
い
と
考
え
る
障
が
い
者
は
た

く
さ
ん
い
た
の
で
す
。

　
「『
外
へ
出
た
い
』『
自
分
で
使
え
る
お
金

が
ほ
し
い
』と
抑
え
て
い
た
要
望
を
口
に
す

る
人
、『
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
っ
て
何
？
』『
ど

う
や
っ
た
ら
自
立
で
き
る
の
？
』と
具
体
的

な
方
法
を
尋
ね
る
人
が
い
る
ん
で
す
。ま
さ

に
、障
が
い
当
事
者
だ
か
ら
こ
そ
引
き
出
せ

た
本
音
で
し
ょ
う
。関
西
の
障
が
い
者
と
出

会
っ
た
こ
と
で
、被
災
地
の
障
が
い
当
事
者

に
と
っ
て
〝
自
分
ら
し
い
社
会
生
活
〞
が

夢
物
語
で
は
な
く
な
っ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
」と
橘
高
さ
ん
。

　

派
遣
さ
れ
た
障
が
い
者
の
中
に
は
、自
分

た
ち
の
役
割
に
手
応
え
を
感
じ
て「
被
災
地

に
支
援
セ
ン
タ
ー
を
つ
く
ろ
う
！
」と
張
り

切
っ
て
い
る
人
も
い
る
そ
う
で
す
。「
自
立

し
た
い
」と
い
う
被
災
し
た
障
が
い
者
の
願

い
を
実
現
す
る
た
め
に
今
、同
基
金
で
は
、

障
が
い
者
同
士
が
交
流
で
き
る
場
を
被
災

地
に
設
け
よ
う
と
い
う
計
画
も
始
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

障
が
い
者
が
地
域
社
会
か
ら
見
え
に
く

く
な
っ
て
い
る
背
景
を
、宮
城
県
の
当
事
者

団
体
た
す
け
っ
と
代
表
の
及
川
智
さ
ん
は

ブ
ロ
グ
に
こ
う
綴
っ
て
い
ま
す
。「
災
害
時
、

障
害
者
は
普
段
か
ら
の
支
援
者
か
ら
し
か

支
援
が
受
け
ら
れ
な
い（
こ
と
が
多
い
）。

も
っ
と
広
い
関
係
性
を
持
つ
こ
と
が
重
要

だ
と
反
省
も
込
め
て
思
う
」。ま
た
、同
基
金

理
事
の
八
幡
隆
司
さ
ん
は
こ
う
話
し
て
い

ま
す
。

　
「
例
え
ば
自
治
会
や
学
校
な
ど
、地
域
で

い
ろ
ん
な
人
と
一
緒
に
避
難
訓
練
が
で
き

て
い
れ
ば
、顔
見
知
り
に
な
り
、知
的
障
が

い
の
あ
る
子
で
あ
っ
て
も
パ
ニ
ッ
ク
を
起

こ
さ
ず
す
む
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。一
緒
に
い

る
機
会
の
中
で『
こ
の
子
は
声
を
あ
げ
る
も

の
な
ん
や
』と
周
囲
が
理
解
す
れ
ば
、人
間

関
係
も
生
ま
れ
ま
す
。ま
た
そ
う
し
た
こ
と

が
、健
常
者
中
心
の
避
難
所
運
営
を
変
え
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。さ
ら
に
は
、ま
た

障
が
い
者
と
避
難
所
で
一
緒
に
過
ご
し
た

経
験
は
、特
に
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
貴
重

な
宝
に
な
り
ま
す
」。

　

障
が
い
の
あ
る
人
に
限
ら
ず
、小
さ
な
子

ど
も
を
抱
え
た
人
や
外
国
籍
住
民
、個
別
の

事
情
を
抱
え
た
人
が
、災
害
時
、少
し
で
も

安
心
し
て
生
活
を
立
て
直
す
た
め
に
地
域

社
会
で
で
き
る
こ
と
。一
人
一
人
が
ふ
だ
ん

か
ら
、共
に
生
き
る
住
民
と
し
て
、そ
う
し

た
人
の
存
在
や
個
別
性
を
意
識
す
る
こ
と
、

そ
し
て
出
会
い
、語
ら
う
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。災
害
時
に
は
、互
い
に
何
が
困

る
の
か
、想
像
力
を
働
か
せ
、じ
っ
く
り
考

え
る
機
会
を
持
つ
こ
と
も
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

活用例：【３月12日】神戸ＮＧＯ協働センターの被災障害者調査に５０万円／【３月２８日】自立生活セン

ター郡山（福島県いわき市）の障害者救援活動に１００万円／【４月８日】宮城県仙台市すまいる作業所の

豆腐製造用のボイラー全損による再購入費１１５万５０００円／【４月１２日】NPO法人みどり会（仙台）施

設再建に１５０万円／【４月２２日】被災障害者の緊急避難所（新潟市）の風呂改造に１５０万円／【６月

３日】全国パーキンソン病友の会福島県支部の障害者救援活動に１０万円／【６月２８日】障害者６３人の

働く場「社福法人みのり会（名取市）」の再建に３７５万円（同基金ブログから抜粋して転載）

ゆめ・風基金救援金送金先  郵便振替口座　００９８０-７-４００４３

［問合せ］ゆめ・風基金事務局　東淀川区東中島1-14-1　 TEL：06-6324-7702　ＦＡＸ：06-6321-5662

東日本大震災の支援活動を通じて当事者やボランティア、たくさんの出会

いがありました。これを機に東北と関西がしっかりとつながり、息の長い

支援を楽しみながら続けていくために、お互いの生活文化や表現活動で交

流しようという初めての試み。歌あり、踊りあり、バザー・屋台あり。出

展希望も募集中です。

日　時：11月23日（水・祝）午前11時～午後６時

会　場：扇町公園・山西記念福祉会館（大阪市北区）

問合せ：ＮＰＯ法人日常生活支援ネットワーク（担当：椎名）

TEL：０６-６６４９-０４５５　Ｅメール po-net@e-sora.net

　DPI女性障害者ネット

ワーク（東京都）が「避

難所などでの障害がある

人への基礎的な対応」を

簡単にまとめた資料を作

成、インターネット上

で公開しています（下

記に一部を抜粋）。災害時に限らず日

常から大切な視点が記されています。

http://yumekaze.in.coocan.jp/dl/ 

tohoku11/support_tohoku11.pdf

１移動しやすい環境の整備(段差の解

消、通路の幅の確保、障害物を置か

ない等)が必要。

②車いすが通れる通路(直線で)の幅は  

９０cm以上必要。

③案内所・物資配布所・トイレ等の表

示は、大きい表示板・色別テープな

どでわかりやすく。

④集団生活に適応しにくい人々には二

次的避難所を設ける。

⑤できるだけその人の事情が分かって

いる人と共に過ごすことができるよ

うな配慮。

⑥避難生活のなかで、トイレや着替え

等女性のプライバシーを確保し、安

全対策をとることが必要。　など

問合せ dpiwomen@gmail.com

１３月末から１０回以上続けている

街頭募金。障がい当事者らがいまも

訴え続けている。　２通院ができな

いリウマチ患者を専用の車で送迎

（岩手県山田町）３「被災地障がい

者支援センターふくしま」は４月６

日に設立。※いずれも写真提供：ゆ

め・風基金

ＮＰＯ法人ゆめ・風基金

事務局長の橘高千秋さん

「ゆめ・風基金」が届けた救援金：７７，２９４，６００円（7月1日現在）

地域での

避難所訓練などに

ぜひ取り入れて！

個
人
レ
ベ
ル
の

き
め
細
や
か
な
支
援

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
を

も
っ
と
身
近
に
感
じ
て

「
ど
う
し
た
ら
自
立
で
き
る
？
」

抑
え
て
い
た
胸
の
内
を
あ
か
す

ずっと続けていく被災障害者支援プロジェクト

東北－関西障害者支援「ポジティブ生活文化交流祭 vol.1」

ト

避

時に限らず日

に

！

1

23

「障害のある人に
共通して望まれる支援」

※P.09に関連記事あり

1

2

3
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http://yumekaze.in.coocan.jp/dl/tohoku11/support_tohoku11.pdf
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7

ブレイク
ちちょっとちょっと

「放っておけない」という衝動や「何か力になり

たい」という共感から行動を起こしたボランタ

リーな活動。例えば「○○な社会状況を改善さ

せたい」「共感の輪を広げて社会的な仕組みを

作りたい」といった目的を掲げて取り組んでい

る活動が、いつの間にか活動に加わることや活

動場所に行くことが目的化していると感じら

れることがあります。活動に参加することも活

動場所に行くことも手段にすぎないのですが、

目的と手段があべこべになってしまうことは

ボランティア活動に限らず誰にでも起こるこ

と。活動に没頭するあまり視野が狭くなってし

まった時には「なんのための活動か」思い起こ

してみることが大切です。

「あべこべになりやすい、
手段と目的」
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OCVIC
おくびっく

相談会 ～あなたにピッタリの活動を一緒に考えます！～

予約制だから、「待たずに」「じっくり」
ご相談いただけまます。
「ボランティア活動を始め
てみたいんだけど、どんな
活動が自分にあっているの
かわからない」そんなあな
たの悩みに、ボランティア
コーディネーターがお答え
します。またグループ運営の課題や研修の企画など
のご相談にも応じています。
予約制で、事前に相談内容を伺い、コーディネーター
が資料などを準備したうえで面談に臨むため、とても
効率的です。お気軽にお申し込みください。

上手な相談術
あなたの「興味・関心」「特技・趣味」「希望や要望」
など、できるだけ詳しく教えてください。

申込方法
「ボランティア相談会希望」と明記し、希望日と主な
相談内容、住所、名前、年齢、連絡先を添えてEメー
ルかお電話でお申し込みください。

開催日
●=午後7時～　■=午後1時30分～
【OCVIC開館時間】
黒字=午前9時30分～午後8時30分
青字=午前9時30分～午後5時　赤字=休館
※ご相談は、相談会に限らず随時受け付けています。

TEL：06-6765-4041  FAX:06-6765-5618
Eメール：ocvic@osakacity-vnet.or.jp

10月
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大阪市信用金庫“社会貢献活動トピックス”

　8月最後の週末、大阪城本丸広場・西の丸庭園・山里丸の大阪城一帯を約2万個のろうそく行灯で彩
る「大阪城 城灯りの景」が開催されました。この催しは大阪城天守閣の復興70周年を記念に平成13年
から毎年開催され、同金庫は5年連続で協賛、3千個の行灯を提供し幻想的な空間を演出しました。
　今回はシンボルモニュメントとして西の丸庭園に、東日本大震災からの復興の願いを込めた「未来
への階段」が登場したほか、西の丸庭園内迎賓館に、被災地に向けた復興支援メッセージ「迎賓館 光
のメッセージ」が投影されるなど、震災復興への願いが込められました。直前の豪雨により点灯式は
あいにく中止となりましたが、関連イベントとあいまって、子どもから大人まで楽しめる市民参加型イ
ベントを同金庫役職員も多数参加して多いに盛りあげました。

震災復興への願いも込めて「大阪城 城灯りの景」に今年も協賛震災復興への願いも込めて「大阪城 城灯りの景」に今年も協賛震災復興への願いも込めて「大阪城 城灯りの景」に今年も協賛

城灯りの景に初めて登場した「未来への階
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サロンにし (毎月第２土曜日)    
●10月の出会い：10月8日（土）午後２時～4時
●テーマ・ワークショップ（体験参加型学習）：トランプゲームを楽
しもう!!　●参加費：無料　●会場：西区在宅サービスセンター　
第1会議室（西区新町4-5-14 西区役所合同庁舎 6階）
●問合せ：090-3949-6973（宮脇）
WILLこのはな（偶数月第1日曜日）
●10月の出会い：10月2日(日) 午後4時～6時
●内容：みんなでバルーンアートを作ってみませんか！子供たちや
知り合いに作って渡してあげると喜ばれるはずです！！
●パネラー：山崎雅代さん　●参加費：無料
●会場：マーシーオーガモン（此花区西九条3-14-2　1F）
●問合せ：06-6461-0601（堀北）
サロン淀川（毎月第3日曜日）
●10月の出会い： 10月16日（日）午後1時30分～4時
●内容：｢届け東日本に、大人の昔話｣なんじゃもんじゃの木の下でくつ
ろいでください。　●ゲスト：なんじゃもんじゃの仲間　なにわ語り
部の会　●参加費：無料　●会場：淀川区三国本町2ｰ14-3｢やす
らぎ｣　●問合せ：06-6394-2900（淀川区VB）
サロンひがしなり（毎月第３土曜日）
●10月の出会い：10月15日（土）午後1時30分～4時
●内容：町のおじいちゃん再登場！！　｢可愛い猫を作ります？（キッチン
ペーパーで）」　●パネラー：山田富夫さん（淀川区在住）
●参加費：無料　●会場：東成区在宅サービスセンター 3階（東成
区大今里南3-11-2）　●問合せ：06-6977-7031（東成区VB）
サロン｢アイ｣ （毎月開催）
●9月の出会い：9月25日(日) 午前9時30分～午後5時
●テーマ：小さな旅「せんなん里海公園」ぼらぼら
●集合場所： 難波〈旧「新歌舞伎座」前〉　午前9時30分集合　
●持参するもの：弁当･雨具･飲み物･シート　●参加費：無料(但し、
交通費･昼食代等自己負担)
●10月の出会い：10月 8日(土) 午後1時30分～4時
●テーマ：東日本大震災･気仙沼にて　●パネラー：吉田恵美さん
（生野区社協職員）　●参加費：無料　●会場：生野区在宅サービス
センター｢おかちやま｣２階ボランティアルーム（生野区勝山北
3-13-20） ●問合せ（9･10月両開催分）：06-6712-3101（生野区VB）
サロンつるみ（偶数月第1日曜日）
●10月の出会い：10月2日（日）午後1時30分～4時
●内容：｢ボランティアから見た被災地の現状｣～東日本大震災の
被災地ボランティアに参加した方々からの報告～
●パネラー：林容子さん、竹村朋子さん、高橋誠さん
●会場：鶴見区民センター（鶴見区横堤5-3-15）
●参加費：無料　●問合せ: 06-6913-7070（鶴見区BV）
サロン･あべの
●10月の出会い：10月10日（月･祝日）午後1時～5時
●内容：出会い､ふれあい､さろん亭｡～今年もよろしくお願いします～
●会場：あべのカーニバル会場･なんでも市通り(阿倍野区文の里
1-1-40 阿倍野区役所の裏）　●参加費：無料
●問合せ：06-6691-1028（冨田）
この他にも各地でサロンが開催されています。
〔問合せ一覧〕
サロン・にしよど （毎月第4土曜日）●090-9864-9678（中本）
ウィズ東淀川（奇数月第2日曜日）●06-6340-3082（鈴木）
てくてく･すみよし（偶数月第2土曜日）●06-6692-8411（山本）
サロン･ひがしすみよし（毎月第3土曜日）●090-2064-3852（寺内）
※ＶＢ＝ボランティアビューロー
※（　）内は定例日ですが、変更の場合もありますのでご確認ください。

サロ ン開 催 情 報 “一見さん”大歓迎の交

流定例会！一度楽しい雰囲気をのぞいてみては？参加ご

希望の場合は事前に各問合せ先まで電話でご確認くださ

情報
求ム！

このコーナーは、ボランティアの募集情報や、ボランティア・市民活動に関する

イベント・セミナーの告知情報を常時お待ちしています。どしどしお寄せください。 掲載無料

申込み方法

『「COMVO」○月号掲載希望』
と記したうえで、下記の必要事
項を明記し、郵送・ファックス・
EメールにてOCVIC（大阪市ボ
ランティア情報センター）まで
お申込みください。必要事項
が記されているチラシ等をお
送りいただいても結構です。

ボランティア募集の場合（総字数の目安：300字）
①タイトル、②団体名、③呼びかけ文・活動内容、④日
時、⑤場所、⑥人数・条件、⑦食事支給の有無、⑧交通
費支給の有無、⑨申込方法・締切の設定、⑩団体所在
地、⑪申込・問合せ先（電話・ファクス・Eメール・ＵＲ
Ｌ・担当者名）

大阪市ボランティア情報センター　情報誌「COMVO」編集室
〒543-0021　大阪市天王寺区東高津町12-10
　　　　　　大阪市立社会福祉センター1F
FAX：06-6765-5618　Eメール：ocvic@osakacity-vnet.or.jp

http://comvo.weblogs.jp／☎06-6765-4041（担当：堀・秋田）
＊本誌の発行日は毎月15日です。募集締切りは掲載希望号発行月の前々月末日とし
ます（例：11月15日発行号に掲載希望の場合は9月末まで）＊受付・掲載有無の確認
は、編集室からはご連絡しません。＊申込み＝掲載確定ではありません。紙面に限り
もあり、ご希望に添えない場合があります。＊記事掲載にあたって、写真や担当者
（あるいはボランティア）のコメントの提供をお願いする場合があります。＊掲載さ
れた場合は、編集室から問い合わせや申込状況などの反響についてお尋ねする場
合があります。＊個人発信の掲載は行っていません。ご希望の場合はOCVICまたは
市内ボランティアビューローまでご相談ください。

イベント・セミナー等の告知の場合（総字数の目安：400字）
①タイトル、②団体名、③呼びかけ文、④日時、⑤場所、
⑥内容（概要）、⑦対象・人数、⑧参加費、⑨申込方法・
締切の設定、⑩団体所在地、⑪申込・問合せ先（電話・
ファクス・Eメール・ＵＲＬ・担当者名）

申
込
先

U
R
L
・
問
合
せ
先

http://comvo.weblogs.jp/
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　「市民フォーラムおおさか実行委員会」（事務局：大阪市ボランティア情報センター）は、

希薄になった人間関係をさまざまなテーマを通じて地域コミュニティの中で紡ぎ直そうと取り

組んでいます。今回の企画は、実行委員長の窪田新一さんが地元住民からの相談に応え、５月

に石巻を訪れたのがきっかけ。お菓子づくりや子ども遊び、ハンドマッサージなどの癒しのプ

ログラムのほか、仮設住宅などを回り福祉ニーズを掘り起こすまち歩きなども行いました。

　総勢40人が参加した今回の企画を振り返り、窪田さんは「今回の参加者全員の思いが被災地

に伝わり、優しさと強い精神力で全員が輝いていました」と話します。

こぼれ話 市民フォーラムおおさか２０１１市民フォーラムおおさか２０１１
「被災地での交流と体験プログラム～被災地に元気を届けよう～「被災地での交流と体験プログラム～被災地に元気を届けよう～」 とは とは
市民フォーラムおおさか２０１１
「被災地での交流と体験プログラム～被災地に元気を届けよう～」 とは

　

８
月
初
旬
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
に
大
阪
の
元

気
を
届
け
よ
う
と
、
大
阪
市
内
で
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

づ
く
り
に
取
り
組
む
「
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
お
お
さ
か
実

行
委
員
会
（
下
段
参
照
）
」
が
宮
城
県
石
巻
市
内
で
地

元
住
民
と
の
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
持
ち
ま
し
た
。
市
内

の
鹿
妻
東
公
園
を
会
場
に
、
お
菓
子
づ
く
り
や
子
ど
も

遊
び
、
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
、
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
以
前
か
ら
「
被
災
地
で
役
に

立
ち
た
い
」
と
考
え
て
い
た
四
天
王
寺
羽
曳
丘
高
校
３

年
生
の
西
田
雅
崇
さ
ん
と
村
井
裕
次
郎
さ
ん
は
、
軽
音

楽
部
の
仲
間
同
士
。
今
回
の
企
画
へ
の
参
加
を
決
め

「
音
楽
演
奏
」
を
担
当
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

ギ
タ
ー
を
抱
え
て
遠
く
の
ま
ち
で
演
奏
す
る
の
は
２

人
と
も
初
め
て
。
バ
ス
の
中
で
は
平
静
を
装
い
な
が
ら

も
「
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
か
不
安
で
し
か
た
が
な
か
っ

た
」
と
村
井
さ
ん
。
西
田
さ
ん
も
「
受
験
は
来
年
で
も

で
き
る
。
被
災
地
で
力
に
な
れ
る
の
は
今
し
か
な
い
」

と
現
地
行
き
に
反
対
す
る
親
を
説
き
伏
せ
て
き
た
だ
け

に
、
後
へ
は
引
け
な
い
思
い
で
し
た
。

　

１
日
目
。
二
人
が
好
き
な
「
コ
ブ
ク
ロ
」
の
曲
を
演

奏
。
し
か
し
誰
も
聴
く
人
が
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
も
そ
の
は

ず
、
会
場
に
来
て
い
た
の
は
子
ど
も
と
高
齢
者
が
中
心

で
、
コ
ブ
ク
ロ
の
曲
を
知
る
人
が
い
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

「
誰
も
聞
い
て
な
い
な
ら
や
る
意
味
な
い
や
ん
」
と

心
が
折
れ
か
け
た
村
井
さ
ん
を
「
何
の
た
め
に
来
た
ん

や
」
と
一
蹴
し
、
西
田
さ
ん
は
一
人
で
歌
い
続
け
ま
し

た
。
そ
ん
な
ふ
た
り
の
様
子
を
み
か
ね
た
フ
ォ
ー
ラ
ム

の
参
加
者
が
「
子
ど
も
向
け
に
『
マ
ル
モ
リ
』
が
え
え

ん
と
ち
が
う
？
」
と
選
曲
を
ア
ド
バ
イ
ス
。
『
マ
ル
モ

リ
』
は
ド
ラ
マ
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
も
使
わ
れ
、
踊
り

な
が
ら
歌
え
る
子
ど
も
に
人
気
が
あ
る
曲
で
す
。
そ
の

晩
西
田
さ
ん
が
譜
面
を
起
こ
し
、
ふ
た
り
で
宿
舎
の
駐

車
場
の
端
で
練
習
し
ま
し
た
。
フ
ォ
ー
ラ
ム
参
加
者
の

女
子
高
生
に
踊
り
を
頼
ん
だ
こ
と
も
あ
り
、
２
日
目
の

ラ
イ
ブ
は
大
盛
況
。
「
部
活
な
ら
自
分
の
好
き
な
曲
で

い
い
け
ど
、
喜
ん
で
も
ら
う
た
め
に
は
聴
く
人
の
立
場

で
考
え
ね
ば
と
反
省
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
」
と
村
井
さ
ん

は
振
り
返
り
ま
す
。

　

演
奏
の
合
間
の
休
憩
時
間
に
、
子
ど
も
た
ち
が
声
を

か
け
て
き
ま
し
た
。
特
に
親
し
く
な
っ
た
Ｍ
君
は
小
学

校
２
年
生
ぐ
ら
い
。
「
肩
に
あ
が
っ
て
く
る
わ
、
楽
譜

を
盗
ん
で
自
転
車
で
走
り
回
る
わ
、
明
る
さ
に
圧
倒
さ

れ
ま
し
た
」
と
村
井
さ
ん
。
Ｍ
君
が
「
あ
の
木
の
と
こ

ろ
に
死
体
が
あ
っ
た
」
と
い
う
の
で
何
気
な
く
「
家
族

は
無
事
だ
っ
た
？
」
と
尋
ね
る
と
Ｍ
君
は
急
に
真
顔
で

「
一
人
だ
け
ね
」
と
答
え
た
の
で
す
。
つ
ま
り
、
家
族

は
一
人
を
除
い
て
み
な
亡
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
。
小

学
生
で
あ
り
な
が
ら
、
高
校
生
の
二
人
に
は
計
り
知
れ

な
い
深
い
悲
し
み
を
経
験
し
た
Ｍ
君
と
向
き
合
い
、

「
ラ
イ
ブ
が
ウ
ケ
ず
し
ょ
げ
て
い
た
僕
よ
り
、
明
る
く

ふ
る
ま
う
Ｍ
君
の
方
が
よ
っ
ぽ
ど
大
人
」
と
村
井
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

　

大
阪
へ
帰
る
バ
ス
の
中
で
の
気
持
ち
を
西
田
さ
ん
は

こ
う
話
し
ま
す
。
「
活
動
を
終
え
た
充
実
感
か
ら
ハ
イ

に
な
り
な
が
ら
も
、
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
同

時
に
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
い
、
喪
失
感
や
無
念
さ

も
じ
わ
じ
わ
っ
と
沸
い
て
き
ま
し
た
」
。

　

落
ち
込
ん
だ
り
、
励
ま
さ
れ
た
り
、
盛
り
あ
が
っ
た

り
、
越
え
ら
れ
な
い
壁
に
気
づ
い
た
り
、
無
力
感
に
さ

い
な
ま
れ
た
り
。
わ
ず
か
３
泊
４
日
の
活
動
で
し
た

が
、
東
北
で
直
接
出
会
い
、
向
き
合
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な

人
と
の
交
流
は
、
ふ
た
り
の
心
の
中
に
、
確
実
に
何
か

新
し
い
種
を
ま
い
た
よ
う
で
し
た
。

「
受
験
は
来
年
で
も
い
い
か
ら
」

聴
衆
の
い
な
い
ラ
イ
ブ

真
顔
で
「
一
人
だ
け
ね
」

無
力
感
さ
え
、
明
日
の
糧
に

コンボ    ななな人VOL.09

無邪気さと深い悲しみの

両方を受けとめて
テレビ画面でみていた被災地に自らの足で訪れ驚いたのは、

被災地の惨状とは対照的に、元気で無邪気な子どもたち。

しかし、笑顔の裏には、想像だにできない悲しみがありました。

COMVO

８
気
を

づ
く

行
委
員

元
住

の
鹿
妻

遊
び
、

ム
が

立
ち

年
生

楽
部

「
音
楽

ギ
タ

人
と
も

も
「
喜

た
」

で
き

と
現 「

もたち。被災地 的に、元気で無邪気な子ど地の惨状とは対照的

ました。笑顔 だにできない悲しみがあり顔の裏には、想像だ

村井 裕次郎さん（左）、西田 雅崇さん（右）



「9.23大阪からの元気を
届けようチャリティバザール」
ぜひご参加を！

OCVIC INFORMATION※問合せはすべてOCVICまで。（連絡先はP.14左下をご参照ください。）

大阪市ボランティア活動振興基金助成事業のご紹介

在日コリアン高齢者ふれあいサロン事業

　生野区鶴橋にある参尊寺の２階で、毎週土曜日にふれあ
いサロンを行っています。区内の在日コリアンは済州島出身
者が多く、文化的な違いから、孤立しがちな高齢者の孤独感
の解消と介護予防を目的に、地域の中でくつろぎの場とな
ることをめざしています。サロンでは、済州島独特の料理を
もてなしたり、利用者と一緒に料理を作ることもあります。週
に一度、顔を見せ合うことで、安否確認にもなりますし、平日
にも利用者を訪問ないし電話連絡を行い、きめ細やかな
サービスを実施して
いて利用者に喜ばれ
ています。（主催：NPO
法人国際友好促進
会）

22年度地域福祉・市民活動協働推進事業助成

日本語と済州島の言葉が混
ざって賑やかなサロン

▶

　8月11日、西区ボランティアビューローが主催した講座に
は、約20人が参加。タイトルのとおり大人や子どもが一緒に
なって、防災について楽しく考えるひと時となりました。
　まずは日ごろから常備しておきたいグッズについて、 (株)
ダイワサービスの藤田千賀子さんが実物を手に取りながら
具体的な使用方法などを紹介。次に「クロスロード」という
カードゲームを通じ、いつ起こるかわからない災害につい
て、さまざまな立場になって考えました。
　参加者が共有したのは「答えは1つではない」こと、また
「その場の状況でその答えも変わるかもしれない」こと。普段
から災害をイメージし、実際起こった時に対応できる力を養
う必要性も感じた様子でした。
　参加者が最も大切だと感じたのは「地域コミュニティ」で
した。「普段から、どこにどんな施設があるか、どんな人が周
りに住み、コミュニケーションが取れているかを意識できて
いれば、日頃のお付き合いの中で救われる命がある」とボラ
ンティアコーディネーターの水野恵子さんは語りかけます。
講座は非常食を作って昼食をとるところまで。「最初はおい

しいと思うが、こ
れが毎日続い
たらどうだろう」
といった声も聞
かれ、今回の震
災に思いを馳
せる参加者もい
ました。

ミニレポート

地域コミュニティと向き合う防災！
「子どもとおとなの
災害ボランティア養成講座」開催

　東日本大震災でおおきな被害を受けた東北地方の復興
に貢献するため、また大阪での避難生活を余儀なくされて
いる方々同士や大阪府民との交流の場を作るために、東北
地方の物産販売を中心としたチャリティイベントを開催し
ます。皆さん、ふるってご参加ください。
●日　時●9月23日（祝・金）午前10時～午後3時
●会　場●マイドームおおさか1階展示場（中央区本町橋2-5）
●参加費●無料
●内　容●東北・大阪の物産販売、コンサート、食べ物コー
ナーなどのほか、東北コーナーではお餅つきをして、大阪に
避難されている方々の手作りの芋煮とずんだ餅を提供しま
す。キッズコーナーでは「かえっこバザール」を行ないます
ので遊ばなくなったおもちゃを持ってきてください。 
●主　催●大阪から元気を届けよう実行委員会（大阪労働
者福祉協議会、連合大阪、大阪府・大阪市・堺市社会福祉協
議会、NPOふるさと回帰支援センター、その他賛同団体）
●問合せ●大阪市ボランティア情報センター（連絡先はＰ.
14下段参照）

活動レポート

大阪市社協・第10回
被災地支援ボランティアバス

　8月23日～27日まで（現地2泊・活動3日）、岩手県陸前高
田市での活動を行ったボランティアバスには男性22人女性
10人、総勢32人（14歳～69歳）が参加しました。夏休み期間
中ということもあり、20歳前後の若者の参加が多く、全体の
約8割が被災地での活動を初めて経験する参加者でした。
　雨が心配される予報は良い方にはずれ、3日間とも時折
晴れ間も見える中、8月初旬になって初めてボランティアが
支援に入るようになったという、同市広田町字長洞地区内
にある沿岸沿いの広大な田んぼで、草むしりや泥に埋もれ
た水路の掘り起こし等を行いました。現場では富山からのボ
ランティアや岩手県内の高校生などと一緒に活動し、共に汗
を流しました。途中、依頼主の方が当時の状況や農業再開
に向けた思いなどをお話ししてくださったほか、最終日には
近隣の仮設住宅の住民も様子
を見に来てくださり、自らの被
災状況や先が見通せない不安
などについてお話ししてくだ
さったうえで感謝の気持ちを
伝えてくださいました。
　草むしりや水路の掘り起こ
しといった作業の向こう側に
ある地元住民の営みに想いを
馳せ、いつの日か田んぼに稲
穂が垂れる日を一緒に夢みた
いと額に汗したボランティア
の面々でした。

▲土砂やガレキを取り除きながら水
路を掘り起こすボランティア。水路に
たどり着くたび歓声があがる

▲わいわいと楽しくにぎやかに非常食を作る参加者
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応 募 方 法

キリトリ

アンケートにご協力ください！

企画・発行

COMVOではよりよい誌面づくりのため、読者の皆さんに毎月アンケ一卜のご協
力をお願いしています。あなたのご意見やご感想をお聞かせください。
●アンケ一卜の回答と併せて希望商品名をお書きください。

名前：（　　　　　　　　　）　性別：（ 男  ・  女 ）
住所：（〒　　　　          　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      ）
職業：学生・会社員・自営業・公務員・主婦・無職・その他（　　　　 　 ）
年齢：（　　　歳）　電話番号：（　　　　　　　　　　　　）
本誌入手先：地下鉄（　　　　　　　駅）・その他（　　　　　　　　　　）
読者歴：①初めて　②1 年未満　③ 1～2 年　④ 3～4 年　⑤5 年以上

ご希望商品名 :（　　　　　　　　　　　　　　　　       ）  

■あなたのボランティア活動歴を教えてください。
①なし　② 1 年未満　③ 1～4 年　④ 5～9 年　⑤10 年以上

■今号を読んでいかがでしたか。(ひとつ)
①活動に興味・関心がわいた　②活動を探してみた
③活動に参加した　　　　       ④既に取り組んでいる活動の参考になった
⑤特になし

■あると答えた人は活動内容を覚えている範囲で簡単に教えてください。

[　　　　　　　　       ]

■今月号で良かった記事はなんですか？

[　　　　　　　　       ]

■その他、ご意見・ご感想をご記入ください。

[　　　　　　　　       ]

■今月の意見募集テーマ
災害時に誰も取り残される人が出ないようにするために日頃から地域のコミュ
ニティでできそうなことについて、ご意見をお聞かせください。

[　　　　　　　　       ]

キ
リ
ト
リ

読者プレゼント
アンケートにご協力いただいた人の中から抽選で合
計5人様に素敵な商品をプレゼントします。

※締切日：2011年10月10日（消印有効）※当選者の発表
は商品の発送をもってかえさせていただきます。※お預
かりした個人情報は、本誌がどれだけ活動参加につなが
る効果があるのかの把握と、記念品送付の目的にのみ使
用します。また、募集したテーマについてのご意見を誌面
に掲載する場合がありますが、個人が特定される記載は
行いません。

左上のフォームに必要事項を記入し、FAX送信する
か、切り取ってハガキに貼付のうえ郵便でOCVICまで
お送りください（宛先は左記参照）。パソコン・ケータ
イからも応募できます。

https://www.formzu.net/fgen.ex?ID=P58784060
パソコン・ケータイからの応募はコチラから！

専用フォームに入力するだけで簡単に応募できます。

ウェブサイトからもチェック可能！　http://comvo.weblogs.jp/

⬆ケータイ用 ⬆パソコン用

※ケータイからのアク

セスでは一部正しく表

示されない機種があり

ます。その場合は恐れ

入りますが、パソコン

からアクセスをお願い

大阪市営地下鉄(新大阪・淀屋橋・本町・なんば・天王寺・なかもず・大日・太子橋今市・天神橋筋六丁目・東梅田・天満橋・谷町九丁目、喜連瓜破・住之江公園・大阪港・堺筋本町・野田阪神・

日本橋・天下茶屋・大正・蒲生四丁目・ポートタウン東 各駅）、近鉄電車（大阪難波・阿部野橋・大阪上本町各駅）、阪神電車（梅田駅）、大阪市サービスカウンター(梅田・難波・天王寺）、各区

在宅サービスセンター（区社協）、大阪市役所・区役所、区民センター、クレオ大阪、大阪市内の図書館、大阪市立総合生涯学習センター・市民学習センター各館、大阪市商店会総連盟加盟商

店街、大阪市信用金庫府内57 店舗など

「COMVO」主な設置・配付場所

社会福祉法人 大阪市社会福祉協議会

大阪市ボランティア情報セン

所在地／〒543-0021 大阪市天王寺区東高津町12 -10
　　　　　　　　　　 大阪市立社会福祉センター1F

Osaka City Volunteer Information Center

☎06-6765-4041　FAX 06-6765-5618
E-mail   ocvic@osakacity-vnet.or.jp
http://www.osakacity-vnet.or.jp
●開館時間：午前9時30分～午後8時30分
　　　　　　（土曜日は午後5時まで）
●休館日：日・祝・国民の休日・年末年始
●発行日：2011年9月15日（毎月15日発行）
●発行部数：40,000部
●制作協力：株式会社 アド・エモン
●ホームページ編集:NPOぽこ･あ･ぽこ

本誌は大阪府共同募金会の助成
をいただいています

１MOLESKINE
　ウィークリーダイアリー

❷アルファ米セット
お湯をそそぐだけで炊きたての
ごはんが味わえるアルファ米製法
の非常食品。どこでも、カンタン
に、どんな状況でも取ることがで
きるので、もしものときのための
備蓄はもちろん、ちょっと小腹が
空いたときなどにも便利です。
（白飯、五目ご飯、ドライカレー、
梅がゆを各2食の8食セット）

200年もの歴史を誇る伝説のノートブック「モレスキン」の
2012年版ダイアリー。使いやすさと便利さ、日常の酷使に十
二分に持ちこたえるタフさは多くの作家、画家、ジャーナリス
トなどに幅広く愛用されています。

2人様

3人様

http://www.osakacity-vnet.or.jp
http://pcvpoco.com/
https://www.formzu.net/fgen.ex?ID=P58784060
http://comvo.weblogs.jp/

