


月号

コミュニケーション（communication）とボランティア（volunteer）を

組み合わせた造語です。本誌は「暮らし・笑顔・自分らしさ」を大切に、

人と出会うこと、多様な価値観に触れること、新しい何かを創ることの

面白さをお届けするボランティア活動情報誌です。

普段着のわたし、ステキにいいこと
Aug.2010

コンボ

COMVO（コンボ）とは？

今月の表紙

「選べる」って

素晴らしい！

明日から待ちに待った週末。土日は何をし

て過ごそうか。「私は近所に新しくできた

ショッピングモールで買い物！」「僕は海に

でも行ってみようかな」「私は、録りだめて

見れていない連続ドラマを一気にまとめて

見るぞ！」どれも魅力的だけど、私は……。

週末の過ごし方をあれこれ考えるのって、

なんだかすごくワクワクする。もしかした

ら、過ごし方の選択肢が増えることって、人

生が豊かになるってこととイコールなん

じゃないかな。

目次・OCVICからのお知らせ

情報マーケット

コラム

●ボランティア 1・2・3　「ボランティア活動の魅力」

●ボランティア相談会
●24区ボランティアビューロー一覧

●サロン開催情報

週末３時間の
新しい過ごし方

OCVICインフォメーション

読者プレゼント

● ボランティア募集　● イベント・セミナー・講座などの情報

● その他、助成金などの情報　

＜特集＞

おくびっく

コ ン ボ

おくびっく

COMVO な人【Vol.02 石黒 修さん】

地元の地域に貢献したい会社や商店の皆さん、注目です！

そんな思い、資源マッチングシステム「Ｃｏｍ ｌｉｎｋ・こむりんく」が応援します！

　大阪市ボランティア情報センターでは、企業やＮＰＯ等がそれぞれに持つ、ヒトやモノ、場所や技術といっ

たさまざまな資源を互いに活かし合って地域貢献活動を進めることをサポートする「Ｃｏｍ ｌｉｎｋ・こむ

りんく」（大阪市地域貢献活動マッチングシステム）を運営しています（６月１９日現在、参加登録：４９５企

業・団体、マッチング成立延べ：７８件）。現在、参加登録企業や商店を募集中です。詳しくは上記サイトをご覧

いただくか、大阪市ボランティア情報センター（問合先はP.14下段参照）までお問い合わせください。

参加登録・利用共に無料ｈｔｔｐ://ｃｏｍｌｉｎｋ．ｗｅｂｌｏｇｓ．ｊｐ

OCVIC からのお知らせ
おくびっく

8 8

発見!

おさむ

商店街のサロンスペースの活用方法を話し合う、商店街のサロンスペースの活用方法を話し合う、

商店街関係者と子育てグループのメンバー商店街関係者と子育てグループのメンバー

商店街のサロンスペースの活用方法を話し合う、

商店街関係者と子育てグループのメンバー
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例えば…

● ＮＰＯや地域住民との具体的なつながりから、会社の社会価値を高めたい
● 新しいコミュニケーションによって、地域社会に役立つ社員を育てたい
● 遊休在庫や資材の有効活用によって、環境負荷を低減させたい
● 埋もれた事業ニーズの掘り起こし、パートナー発掘の機会を見つけたい

http://comlink.weblogs.jp/


週
末
の
新
し
い
過
ご
し
方
を

提
案
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

10
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
始
動
！

　

5
月
29
日
（
土
）
と
30
日
（
日
）
の
両
日
、
大
阪
府
内
の
各

所
で
い
く
つ
か
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
市
民
活
動

団
体
と
と
も
に
社
会
福
祉
法
人
大
阪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

会
が
中
心
と
な
っ
て
企
画
・
実
行
す
る
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
イ
ル
D
A
Y
」
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
働
き
ざ
か

り
の
人
た
ち
を
メ
イ
ン
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
、 “

週
末
3
時

間”

を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
提
案
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
対
す
る
反
響
は
上
々
。
告
知
を

開
始
す
る
や
順
調
に
応
募
が
集
ま
り
始
め
、
当
初
予
定
し
て

い
た
募
集
枠
は
締
切
ま
で
に
す
べ
て
埋
ま
っ
た
の
で
し
た
。

● 長居公園で障がいのある子どもたちと遊ぶ
● やさしい日本語で会話しながら外国の人とコミュ 

　ニケーションをする
● 障がいのある人と飲みながらコミュニケーション
● 野宿者の多い釜ケ崎で夜まわり活動

● 住む場所を追われた猫のお世話
● 障がいのある人とバーベキューで仲間づくり
● 箕面の山の自然を楽しみながらゴミ拾い
● コミュニティカフェのホールスタッフ
● 図書館に寄贈された本の整理作業
● フェアトレード雑貨販売のスタッフ

ボランティアスタイルDAY

5/29(土)･30(日)

週末　  時間の

　  しい過ごし方

3333
新新新

発見!

特集

あなたは毎週末をどんなふうに過ごしていますか？

趣味や習い事をする、遊びに出かける、飲食に行く、買い物を楽しむ。

また、たまった家事を片付けたり、家でゆっくり過ごすなんてのもあるでしょう。

その選択肢の中に、ほんの3時間、“あること”をするチョイスを

加えてみては？　というのが、今回紹介するプロジェクトからの提案です。

朝  ボラ

昼　夜　一  泊　ボラ

こんな

プログラムが

ありました！
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ア
ジ
ア
文
化
を
学
ぶ
拠
点
と
し
て
、
ア
ジ
ア
各
国
に
つ
い

て
の
膨
大
な
書
籍
を
展
示
・
貸
出
し
す
る
他
、
ア
ジ
ア
20

カ
国
の
言
葉
を
学
べ
る
語
学
ス
ク
ー
ル
も
開
講
す
る
「
ア

ジ
ア
図
書
館
」
。
こ
こ
へ
寄
贈
さ
れ
た
本
の
分
類
作
業
を
お

手
伝
い
し
て
き
ま
し
た
。

2
0
0
7
（
平
成
19
）
年
11
月
、
中
之
島
公
園
の
再
整
備
工

事
に
伴
い
、
行
き
場
を
無
く
す
猫
た
ち
を
保
護
し
よ
う
と

立
ち
上
が
っ
た
の
は
ご
く
普
通
の
会
社
員
で
し
た
。
手
探

り
だ
っ
た
活
動
は
全
国
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
、
着
実
に

猫
た
ち
の
未
来
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

膨
大
な
量
の
未
分
類
本
に
ア
然…

そ
し
て
分
類
作
業
に
没
頭
。

　

現
在
「
ア
ジ
ア
図
書
館
」
で
は
約
45
万
冊
の
本
を
所
蔵
。
35
万
冊

が
整
理
済
み
で
、う
ち
5
万
冊
を
開
架
。10
万
冊
が
未
分
類
の
ま
ま

で
す
。こ
の
日
集
ま
っ
た
13
人
の
参
加
者
は
、オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
が
終
わ
る
と
そ
れ
ら
の
本
が
保
管
さ
れ
て
い
る
倉
庫
を
見
学
。

狭
い
通
路
だ
け
を
確
保
し
て
う
ず
高
く
積
み
上
げ
ら
れ
た
本
の
山

ま
た
山
に
、参
加
者
た
ち
は
口
々
に
驚
き
の
声
を
上
げ
ま
す
。

　

今
後
の
作
業
量
の
膨
大
さ
を
実
感
し
た
と
こ
ろ
で
、
い
よ
い

よ
本
の
分
類
に
欠
か
せ
な
い
目
録
書
き
の
作
業
を
体
験
。
い
く

つ
も
あ
る
項
目
を
、
本
の
奥
付
ペ
ー
ジ
な
ど
を
調
べ
な
が
ら
埋

め
て
い
く
作
業
は
な
か
な
か
大
変
で
、
時
折
出
る
質
問
の
声
以

外
に
話
し
声
は
あ
ま
り
聞
か
れ
ず
、
皆
が
黙
々
と
作
業
に
没
頭

し
た
の
で
し
た
。

澄
ん
だ
空
気
と
山
の
緑
に
包
ま
れ
て
週
末
の
プ
チ
・
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

　

「
い
・
ろ
・
は
・
に
・
ほ
・
へ
・
と
、
ほ
ら
、
葉
が
7
つ
に
分
か
れ
て
い
る

で
し
ょ
う
。
こ
れ
が “

い
ろ
は
も
み
じ”

で
す
」
。
青
空
に
い
き
い
き

と
顔
を
向
け
る
緑
色
の
葉
を
指
し
て
見
せ
て
く
れ
た
の
は
、
ナ
ビ

ゲ
ー
ト
役
の
稲
井
信
也
さ
ん
。
箕
面
の
山
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
の
一
員
で

す
。
隊
長
の
奥
村
裕
子
さ
ん
と
一
緒
に
、
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
15
人
の

参
加
者
に
、
箕
面
の
山
を
案
内
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
ボ
ラ
ス
タ
は
「
ゴ
ミ
拾
い
」
と
は
言
え
、
自
然
と
の
ふ
れ
あ

い
を
中
心
と
し
た
も
の
。「
箕
面
の
豊
か
な
自
然
を
楽
し
む “

つ
い
で

に”

山
を
き
れ
い
に
で
き
た
ら
」
と
奥
村
さ
ん
は
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

短
時
間
で
活
動
で
き
る
点
が
参
加
者
に
は
魅
力
の
よ
う
。

　

活
動
終
了
後
、
参
加
者
の
声
を
拾
っ
て
み
ま
し
た
。
会
社
の
先

輩
に
誘
わ
れ
た
と
言
う
あ
る
40
歳
代
男
性
は
、「
今
ま
で
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
関
心
は
あ
っ
て
も
参
加
す
る
キ
ッ
カ
ケ
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
仕
事
を
し
て
い
る
と
、
平
日
に
活
動
す
る
の
は
正

直
難
し
い
し
。
で
も
、
こ
う
い
う “

週
末
に
チ
ョ
コ
ッ
と”

の
形

で
な
ら
で
き
な
く
は
な
い
か
な
、
と
」
。

出
会
い
か
ら
生
ま
れ
た
知
恵
と
力

　

週
末
の
朝
、
保
護
施
設
に
集
ま
っ
た
の
は
「
動
物
が
好
き
な
の

で
、
ぜ
ひ
お
手
伝
い
を
」
と
意
気
込
む
初
体
験
の
参
加
者
た
ち
。
こ

の
日
お
世
話
す
る
猫
た
ち
は
全
部
で
23
匹
。
し
か
し
、
2
0
0
7

（
平
成
19
）
年
当
時
、
工
事
の
た
め
に
閉
鎖
さ
れ
た
島
で
救
出
さ
れ

た
猫
は
約
80
匹
に
上
り
ま
し
た
。「
出
会
い
が
あ
っ
た
か
ら
、
や
っ

て
こ
れ
た
」
。
活
動
を
立
ち
上
げ
た
高
見
か
お
り
さ
ん
と
妹
の
庸

子
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
最
初
の
出
会
い
は
、
事
前
検
討
会
を
開
い

た
時
の
こ
と
で
し
た
。「
あ
な
た
た
ち
は
、
こ
の
活
動
が
軌
道
に
乗

ら
な
く
な
っ
た
ら
、
す
べ
て
の
猫
を
引
き
取
っ
て
世
話
を
す
る
覚

悟
が
あ
り
ま
す
か
」
。
問
い
た
だ
し
た
の
は
、
後
に
中
之
島
公
園
猫

対
策
協
議
会
代
表
と
な
る

荒
井
り
か
さ
ん
で
し
た
。

　

覚
悟
を
決
め
た
３
人
の

前
に
は
、
行
政
や
地
元
、
ブ

ロ
グ
を
通
じ
た
全
国
の
賛

同
者
、
そ
し
て
理
解
あ
る

里
親
さ
ん
な
ど
様
々
な
出

会
い
が
訪
れ
、
知
恵
と
力

を
貸
し
て
く
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
イ
ル
D
A
Y
」
全
10
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
か
ら
、
3
つ
を
体
験
取
材
し
て
き
ま
し
た
！

の
整
理
で
ア
ジ
ア
ン

 
 

ワ
ー
ル
ド
に
触
れ
る

本

と
共
に
過
ご
し
、

  

街
の
動
物
愛
護
を
考
え
る

猫

「
箕
面
の
山
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」
は
、「
箕
面
の
山
を
キ
レ
イ
に

し
て
、
美
し
い
自
然
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
」
と

2
0
0
4
（
平
成
16
）
年
に
設
立
。
山
地
美
化
と
啓
発
、
不
法

投
棄
・
自
然
環
境
の
調
査
・
対
策
な
ど
の
活
動
を
通
し
て
、
箕

面
の
山
の
フ
ァ
ン
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

の
自
然
を
楽
し
み
つ
つ

 
 

山
を
キ
レ
イ
に
す
る

山←山中で撮った1枚。この

まま絵葉書にでも使えそ

うな、美しい景色が広

がっています。

ナビゲートしてくれた稲

井さん。成長過程により

葉が姿を変える不思議な

木、「グーチョキパーの

木」の前で。↓

餌入れの数も半端じゃありません。

週末　　 時間の　　    しい過ごし方3333 新新新発見!
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箕
面
の
自
然
を
美
し
い
と
思
う
そ
の
心
が
ゴ
ミ
を
減
ら
す

　

参
加
者
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
心
者
か
ら
山
歩
き
フ
ァ
ン
ま
で
、
実
に

さ
ま
ざ
ま
。
中
に
は
「
ハ
イ
キ
ン
グ
が
こ
ん
な
に
楽
し
い
な
ん
て
！
」
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
以
外
の
楽
し
み
を
見
つ
け
る
人
も
。

都
市
生
活
に
慣
れ
た
私
た
ち
に
と
っ
て
珍
し
い
「
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
の

木
」
や
「
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
の
卵
」
な
ど
を
発
見
し
、
色
鮮
や
か
な
自
然
に

触
れ
て
い
る
と
、
車
道
に
捨
て
ら
れ
た
ゴ
ミ
に
悲
し
い
気
持
ち
が
自
ず

と
湧
い
て
き
ま
す
。
こ
の
日
皆
で
集
め
た
２
袋
の
ゴ
ミ
袋
を
前
に
、「
山

を
愛
す
る
気
持
ち
が
あ
れ

ば
、
ゴ
ミ
は
き
っ
と
減
る
は

ず
な
の
に
ね
」
と
い
う
参
加

者
の
言
葉
が
印
象
的
で
し

た
。

　

ま
た
、
本
が
大
好
き
で
参
加
し
た
と
言
う
60
歳
代
女
性
は
、
人

生
初
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。「
暇
を
持
て
余
し
て
い
た
と
き
に
こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
知
り
、 “

短
い
時
間
で
参
加
で
き
る
気
安
さ”

に
惹

か
れ
て
応
募
を
決
め
ま
し
た
。
週
２
〜
３
回
、
２
〜
３
時
間
と
い

う
よ
う
な
形
で
参
加
で
き
る
の
は
魅
力
な
の
で
、
今
後
も
定
期

的
に
参
加
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
」
。

里
子
に
出
す
た
め
の
「
遊
び
」
も
、
大
切
な
仕
事

　

集
ま
っ
た
参
加
者
は
皆
、「
好
き
と
い
う
だ
け
で
気
軽
に
来
た
の
が
恥

ず
か
し
い
」
と
ち
ょ
っ
ぴ
り
神
妙
に
。
そ
れ
を
見
た
高
見
さ
ん
た
ち
は
、

す
か
さ
ず
、「
小
屋
の
掃
除
、
餌
や
水
の
取
り
替
え
、
そ
し
て
猫
と
遊
ん
で

人
に
慣
れ
さ
せ
る
の
も
大
事
な
仕
事
。
一
人
ひ
と
り
が
無
理
を
せ
ず
、
で

き
る
こ
と
を
し
て
い
く
の
が
、
こ
の
活
動
の
唯
一
の
ル
ー
ル
」
と
助
言
。

動
物
好
き
な
参
加
者
に
笑

顔
が
広
が
り
ま
す
。
命
を
預

か
る
た
め
の
強
い
信
念
と
、

優
し
い
思
い
に
ふ
れ
、
充
実

し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

と
な
り
ま
し
た
。

働く人が継続的に参加できる

きっかけづくり。

それが「ボラスタ」の理念です。

　きっかけとしてのボランティアプ

ログラムはさまざまあるけれど、ライ

フスタイルとして根づきにくいとい

う課題を感じていました。そこで、一

緒に考えてくれる団体、しっかり関

わってくれるコーディネーター、ナビ

ゲート役になってくれるボランティ

ア、三者の持ち味を掛け合わせて生ま

れたのが「ボランティアスタイル（ボ

ラスタ）」プロジェクトです。

　ボラスタの特徴は、働く人に焦点を

当てて、基本的に週末3時間程度で収

まることと人を誘って参加しやすい

こと。もちろん参加して楽しさや充実

感が得られることも大切。あとは必ず

活動後の振り返りを行って達成感や

課題をシェアすることですかね。

　今後は、ほぼ毎週１～３つのプログ

ラムをレギュラー的に展開する

「WEEKEND」を続けつつ、今秋（11月20

日・21日）、20プログラムを目標に、次

回の「DAY」を実施する予定です。これ

らが、働く人にとってボランティア活

動が根づくきっかけになれば嬉しい

ですね。

証言

　取材中、何人かの参加者から、「ボ

ランティアって、興味はあってもど

うも腰が重くて･･･」という声を聞

きました。ボランティア未経験者の

中には、これと同じ思いを持ってい

る人はけっこう多いのではないで

しょうか。その点、「ボランティアス

タイル」の“週末3時間”というコン

セプトは、参加者の精神的ハードル

を下げる効果があるようです。

　「でも、やってみたら充実感があっ

た」というのは、冒頭の声に続けてや

はり多くの人たちから聞かれた声。

ボランティア未経験者のみなさん、

ここはひとつ、この「参加しやすさ」

に乗ってみるべきかも？

【取材を終えて…】

社会福祉法人

大阪ボランティア協会 

事務局次長

永井美佳さん

社会福祉法人 

大阪ボランティア協会
電話：06-6465-8391

http://www.osakavol.org/

★「ボランティアスタイル」ページ

　  http://www.osakavol.org/01/ vstyle/

Data

天井まで届くほどに積

み上げられた本の山が、

広い倉庫の隅から隅ま

で連なっています。→

真剣な表情で目録を書

く参加者。定規は、本の

高さを測るために使い

ます。↓

猫の小屋をすみずみ

まで掃除します

森林を抜けて車道に

出るとゴミが急増。

「ここがゴミ捨て場

と思って、車から投

棄するんでしょう

ね」と奥村さん。
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活動歴の長いボランティアに、「長続きの秘訣

は？」と尋ねると、多くの人は「楽しむこと」と

答えます。ボランティア活動を「楽しむ」とはど

ういうことなのでしょうか。次に挙げる「魅力」

にそのヒントがありそうです。

個性が活きる

　ボランティア活動には「こうしなければいけ

ない」といったマニュアルはありません。

　それは自らの意思によって活き活き動く、ま

さしく「活動」だからです。雇用されて働く人

は、業務内容が決められ、就業規則によって拘

束を受けながら、事に仕える、「仕事」をするわ

けです。ボランティアと労働者の根本的な違い

はここにあります。

　「海岸をきれいにしよう」という取り組みを

例に挙げると、仕事でそれをする場合は単純に

海岸がきれいになればそれで良いのでしょう

が、ボランティアがそれをしようとした時は、

人によって「子どもが参加しやすくなるために

はどんな工夫がいるか」とか「たくさんの人に

関心を持ってもらうために拾ったゴミでオブ

ジェをつくろう」などといろいろな切り口でそ

のことに向き合うのです。その向き合い方は十

人十色、そこに個性が反映されるのです。そう

した「自分らしさ」を発揮できる点が魅力のひ

とつです。

内面が豊かになっていく

　ボランティア活動に際して、「してあげる」

「してもらう」という上下の関係ではなく、互い

に同じ目線に立ってフラットな関係で関わり

ボランティア 1・2・3 「ボランティア活動の魅力」

合うことができると、自分の内面の変化に気づ

くことがあります。

　前述の海岸清掃の場合で考えると、わざわざ

時間をとって掃除を「してあげている」という

独善的で、半ば義務的な意識の参加者と、海岸

そのものに対しても、他の参加者に対しても、

「自分のできることは何か」という意識の参加

者とでは何が違ってくるでしょうか。

　前者の人には「やってあげた」という満足感

だけが残ります。後者の人にはそうした満足感

以上に、例えば自分のライフスタイルを見つめ

なおす人もいれば、一人では難しいことも多く

の人と協力し合えばとてつもないエネルギー

を生み出せることに感動する人もいるでしょ

う。「価値観」の揺らぎを通して内面が豊かにな

る、これもまた魅力のひとつです。
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OCVICボランティア相談会　あなたにピッタリの活動を一緒に考えます！

「ボランティア活動を始

めてみたいけど、どんな

活動が自分に向いている

のかわからない」そんな

あなたの悩みに、ボランティアコーディネーター

がお答えします。また、グループ運営の課題や

研修の企画などのご相談にも応じています。

予約制で、事前に相談内容を伺い、コーディネー

ターが資料などを準備したうえで面談に臨むた

め、とても効率的です。お気軽にお申込ください。

上手な相談術
あなたの「興味・関心」「特技・趣味」「希望や要望」な

ど、できるだけ詳しく教えてください。

申込方法
「ボランティア相談会希望」と明記し、希望日と主な相

談内容、住所・名前・年齢・連絡先を添えてEメールかＦ

ＡＸでお申込みください。電話でも受け付けます。

開催日
●＝午後7時～　■＝午後1時30分～

【OCVIC開館時間】

黒字＝午前9時30分～午後8時30分

青字＝午前9時30分～午後５時　赤字＝休館

※ご相談は、相談会に限らず随時受け付けています。

TEL：06-6765-4041　FAX：06-6765-5618

E-mail：ocvic@osakacity-vnet.or.jp

54 6

8 9 10 1211 13 14

15 16 1918 20

22

29 30

23 24 2625 27 28

日 月 火 水 木 金 土

31 2

17

31

7

21

予約制だから、「待たずに」「じっくり」

ご相談いただけます！
8月

54 6 7 8 9 10

1211 13 14 15 16

1918 20 21 22

29 30

23 24

2625 27 28

日 月 火 水 木 金 土

31 2

17

31
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区名

北

都島

福島

此花

中央

西

港

大正

天王寺

浪速

西淀川

淀川

6313-5566

6929-9500

6454-0531

6462-1224

6763-8139

6539-8075

6575-1212

6555-7575

6774-3377

6636-6027

6478-2941

6394-2900

6313-2921

6929-9504

6454-6331

6462-1984

6763-8151

6539-8073

6575-1025

6555-0687

6774-3399

6636-6028

6478-2945

6394-2978

都島区都島本通3-12-31 ふれあいセンター都島

北区神山町15-11 北区在宅サービスセンターいきいきネット

福島区海老江6-２-２２ あいあいセンター

此花区伝法3-2-27 此花ふれあいセンター

中央区上本町西2-5-25 ふれあいセンターもも

西区新町4-5-14 西区在宅サービスセンターにしながほり

港区弁天2-15-1 港区在宅サービスセンターひまわり

大正区小林西1-14-3 大正区ふれあい福祉センター

天王寺区六万体町5-26 天王寺区在宅サービスセンターゆうあい

浪速区難波中3-8-8 浪速区在宅サービスセンター

西淀川区千舟2-7-7 西淀川区在宅サービスセンターふくふく

淀川区三国本町2-14-3淀川区在宅サービスセンターやすらぎ

東淀川

東成

生野

旭

城東

鶴見

阿倍野

住之江

住吉

東住吉

平野

西成

6370-1630

6977-7031

6712-3101

6957-2200

6936-1153

6913-7070

6628-3434

6686-2234

6607-8181

6628-2020

6795-2200

6656-0067

6370-7330

6977-7038

6712-3001

6957-7282

6936-1154

6913-7676

6628-9393

6686-0400

6692-8813

6622-8973

6795-2929

6656-0083

東成区大今里南3-11-2 東成区在宅サービスセンターひがしなり

東淀川区菅原4-4-37 東淀川区在宅サービスセンターほほえみ

生野区勝山北3-13-20 生野区在宅サービスセンターおかちやま

旭区高殿6-16-1 旭区在宅サービスセンター

城東区中央2-11-16 城東区在宅サービスセンターゆうゆう

鶴見区諸口5-浜6-12 鶴見区在宅サービスセンター

阿倍野区帝塚山1-3-8 阿倍野区在宅サービスセンター

住之江区御崎4-6-10 住之江区在宅サービスセンターさざなみ

住吉区浅香1-8-47 住吉区在宅サービスセンターいきいき

東住吉区田辺2-10-18 さわやかセンター

平野区平野東2-1-30 にこにこセンター

西成区岸里1-5-20 西成区在宅サービスセンターはぎのさと

電話（06） FAX（06）所在地 区名 電話（06） FAX（06）所在地
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このコーナーでは、ボランティアの募集情報や、ボランティア・市民活動に関する
イベント・セミナーの告知情報を常時お待ちしています。どしどしお寄せください！

『「COMVO」○月号掲載希望』と記したうえで、下記の必要事項を明記し、郵送・

ファックスEメールにてOCVIC（大阪市ボランティア情報センター）までお申込み

ください。必要事項が記されているチラシ等をお送りいただいても結構です。

情報求ム！

＊本誌の発行日は毎月１５日です。募集締切りは掲載希望号発行月の前々月末日と
します（例：9月１５日発行号に掲載希望の場合は7月末まで）＊受付・掲載有無の確認
は、編集室からはご連絡しません。＊申込み＝掲載確定ではありません。紙面に限り
もあり、ご希望に添えない場合があります。＊記事掲載にあたって、写真や担当者（あ
るいはボランティア）のコメントの提供をお願いする場合があります。＊掲載された
場合は、編集室から問い合わせや申込状況などの反響についてお尋ねする場合があ
ります。＊個人発信の掲載は行っていません。ご希望の場合はＯＣＶＩＣまたは市内
ボランティアビューローまでご相談ください。

［申込み方法］

URL・問合せ先

ボランティア募集の場合（総字数の目安：300字）

○タイトル、○団体名、○呼びかけ文・活動内容、○日時、○場所、○人数・条

件、○食事支給の有無、○交通費支給の有無、○申込方法・締切の設定、○団

体所在地、○申込・問合せ先（電話・ファックス・Ｅメール・ＵＲＬ・担当者名）

イベント・セミナー等の告知の場合（総字数の目安：400字）

○タイトル、○団体名、○呼びかけ文、○日時、○場所、○内容（概要）、○対象・

人数、○参加費、○申込方法・締切の設定、○団体所在地、○申込・問合せ先（電

話・ファックス・Ｅメール・ＵＲＬ・担当者名）

掲載
無料

ＷＩＬＬこのはな（毎月第1日曜日）
● 8月の出会い：8月1日（日）午後4時～6時
● 内容：「絵手紙講座」動物や植物などを簡単に描けるようにお話しも交えて指導
　していただきます。
● パネラー：江口沙希さん
● 参加費：無料
● 会場：マーシーオーガモン１階（此花区西九条3-14-2）
● 問合せ：06-6461-0601（堀北）

サロン淀川（毎月第3日曜日）
● 8月の出会い：8月15日（日）午後1時30分～4時
● 内容：「大人に語る昔話」民話や昔話を語り継ぎます。
● パネラー：なんじゃもんじゃの会　浜口八千代さんとお仲間
● 参加費：無料
● 会場：淀川区在宅サービスセンターやすらぎ（淀川区三国本町2-14-3）
● 問合せ：06-6394-2900（淀川区ＶＢ）

サロンひがしなり（毎月第3土曜日）
● 8月の出会い：8月21日（土）午後1時30分～4時
● 内容：「なつかしいうたを唄おう！」
● パネラー：なごみ有志
● 参加費：無料
● 会場：東成区在宅サービスセンター（東成区大今里南3-11-2）
● 問合せ：06-6977-7031（東成区ＶＢ）

サロン「アイ」（毎月開催）
● 8月の出会い：8月14日（土）午後1時30分～4時
● 内容：「だんじりと私（双極性障がいを克服して」
● パネラー：上嶋ゆかりさん（メンタルケア心理士）
● 会場：生野区在宅サービスセンターおかちやま（生野区勝山北3－13－20）
● 問合せ：06-6712-3101（生野区ＶＢ）

サロンつるみ（偶数月第１日曜日）
● 8月の出会い：8月1日（日）午後1時30分～4時
● 内容：「小さな朗読の会」
● パネラー：鶴見区視覚障害者朗読ボランティアグループ「ひかり」の皆さん
● 会場：鶴見区民センター（鶴見区横堤5-3-15）
● 問合せ：06-6913-7070（鶴見区ＶＢ）

サロン・あべの（毎月第3土曜日）
● 8月の出会い：8月1日（日）午後3時～6時
● 内容：「バザーの店“さろん亭”」開店。～サロングッズや日用雑貨などの販売～
● 参加費：なし
● 会場：大阪市立工芸高校グランド内・第３７回あべのカーニバル・なんでも市
　通り（阿倍野区文の里1－7－2）
● 問合せ：06-6691-1028（冨田）

■この他にも各地でサロンが開催されています
［問合せ一覧］
サロンにし（毎月第 2土曜日）　●090-3949-6973（宮脇）
サロン・にしよど（毎月第 4土曜日）　●090-9864-9678（中本）
ウィズ東淀川（奇数月第 2日曜日）　●06-6340-3082（鈴木）
てくてく・すみよし（偶数月第2土曜日）　●06-6692-8411（実行委員会事務局・山本）
サロン・ひがしすみよし（毎月第 3土曜日）　●06-7896-0699（寺内）

サロン開催情報

“一見さん ”大歓迎の交流
定例会！一度楽しい雰囲
気をのぞいてみては？参
加ご希望の場合は事前に
各問合せ先まで電話でご
確認ください。

大阪市ボランティア情報センター　情報誌「COMVO」編集室
〒543－0021  大阪市天王寺区東神津町 12－10
　　　　　　　大阪市立社会福祉センター 1F
FAX：06-6765-5618　Eメール：

申込先

148-20

50～60歳代による「はなたれ苦楽歩」を

覗いてみませんか！ 第58回の出会い

はなたれ苦楽歩

「はなたれ」とは、“♪～５０、６０は鼻垂れ小僧”という歌詞と仕

事（現役）から“放たれる世代”を掛けたもの。「苦楽歩」には苦楽

をともに歩もうという想いをこめています。毎月第2金曜日の午

後６時～８時に開催しています。

■日時／８月１３日（金）午後６時～８時

■会場／大阪市ボランティア情報センター（問合先所在地と同じ）

■テーマ／「太平洋戦争時戦時下の中学生生活と大阪大空襲」

■ゲスト／立田　嘉春さん　人生で最も多感な中学生時代を戦争

　と共に過ごした世代として、繰り返してはならない苦い体験を若

　い人たちに伝えていく使命があると考えています。

■申込方法／下記まで、電話、ＦＡＸ、Ｅメール、郵便で、名前・連

絡先　をお知らせください。

イ

問 〒５４３‐００２１ 天王寺区東高津町１２̶１０ 大阪市立
社会福祉センター１階 大阪市ボランティア情報センター
TEL：06-6765-4041　FAX：06-6765-5618
Eメール：vicpic08@osakacity-vnet.or.jp

148-21

西淀川発信！ Ecoイス2010講座

～布おもちゃとボランティアをつなぐ講座～

西淀川区社会福祉協議会

ボランティアに関心を持つことの第一歩として、いま話題の環

境問題を絡めた講座を開講します。様々な切り口から活動がで

きることを知ってもらいます。身近にあるものを利用し、日常

的に活用できるECOイス等を作製し、地域やボランティアの活

動に活かします。

■日時／8月6日（金）午後1時30分～4時

■場所／西淀川区在宅サービスセンター“ふくふく”3階会議室（問

　合せ所在地と同じ）

■定員・条件／30人・雑巾が縫えること（縫えなくても保護者と一

　緒なら可）。参加費無料。

■申込方法／電話または直接ご来館ください。

　申込締切は8月2日（月）です。

イ

問 西淀川区千舟2-7-7
TEL：06－6478－2941　（担当：阪本）

平日

平日

イ …イベント・セミナー・
　講座などの情報

他 …その他、
　助成金などの情報

http://comvo.weblogs.jp

※ＶＢ＝ボランティアビューロー

http://comvo.weblogs.jp


　飲み終わったペットボトルの容器を再利用して作る「ペットボトル植木鉢」。この、

ほぼコストゼロでカンタンに作れ、手軽に生活の中に緑を取り入れられるというス

グレモノを大量に作り、さまざまな場所で配って緑を増やす活動も会社で展開して

いる石黒さん。実はもともと、同じ活動を自宅のある地域でも自発的に行っていたの

だとか（現在も継続中）。「今の仕事は、仕事でありながら自分の趣味でもある」とい

う、ご自身の言葉を裏づけるエピソードです。

趣味の植物栽培を活かした活動も

　

傍
観
で
は
な
く
、

　

実
践
す
る
こ
と
の
楽
し
み
。　

　

上
の
写
真
に
写
っ
て
い
る
公
園
の
花
壇
は
、
石
黒

修
さ
ん
が
「
中
央
区
フ
ィ
ラ
ン
ソ
ロ
ピ
ー
懇
談
会
」

と
い
う
、
中
央
区
に
あ
る
企
業
や
学
校
、
施
設
や
Ｎ

Ｐ
Ｏ
が
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
組
ん
で
地
元
で
の
社

会
貢
献
活
動
を
考
え
、
実
行
す
る
団
体
の
メ
ン

バ
ー
と
し
て
関
わ
っ
た
、
お
花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
活

動
に
よ
る
も
の
。
今
も
地
域
の
中
で
素
敵
な
花
を

咲
か
せ
て
い
ま
す
。
石
黒
さ
ん
は
、
こ
の
他
に
も
、

公
私
に
わ
た
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
社
会
貢
献
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

石
黒
さ
ん
は
、企
業
の
Ｃ
Ｓ
Ｒ
担
当
部
署
に
在

籍
す
る
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
。
つ
ま
り
、
社
会
貢
献
活

動
に
取
り
組
む
こ
と
が
仕
事
で
も
あ
る
と
い
う

立
場
に
身
を
置
い
て
い
ま
す
。元
々
石
黒
さ
ん
が

入
社
し
た
の
は
30
年
前
。
社
会
貢
献
や
C
S
R

と
い
っ
た
活
動
に
ま
だ
ま
だ
光
が
当
た
っ
て
い

な
い
時
代
に
、「
社
会
貢
献
に
携
わ
る
部
署
へ
の

配
属
を
希
望
し
て
い
た
」
と
い
う
か
ら
驚
き
で

す
。

　

し
か
し
そ
ん
な
石
黒
さ
ん
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
観
が
大
き
く
変
わ
っ
た
の
は
ご
く
最
近
な

の
だ
と
か
。「
（
中
央
区
フ
ィ
ラ
ン
ソ
ロ
ピ
ー
）

懇
談
会
の
活
動
で
、
知
的
障
が
い
者
の
生
活

を
支
え
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
出
会
い
ま
し
た
。
演
劇

の
発
表
会
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
観
客
と
し

て
眺
め
る
の
で
は
な
く
、
気
が
つ
い
た
ら
舞

台
で
一
緒
に
踊
っ
て
い
た
の
で
す
。
あ
の
楽

し
か
っ
た
こ
と
（
笑
）
。
相
手
の
こ
と
を
知
ら

な
ア
カ
ン
な
あ
と
思
い
ま
し
た
」。

　

小
さ
な
つ
な
が
り
が

　

大
き
な
動
き
に
発
展
す
る
。

　

「
活
動
で
は
、社
内
外
の
人
に
助
け
て
も
ら
え

る
喜
び
が
あ
る
」
と
語
る
石
黒
さ
ん
。
例
え
ば
、

「
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
」
と
い
う
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
集
め
て
（
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ

は
、
高
純
度
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
し
て
再
生
利
用

価
値
が
高
い
）
海
外
の
子
ど
も
の
ポ
リ
オ
ワ
ク

チ
ン
等
に
変
え
る
活
動
へ
の
協
力
を
始
め
る

と
、
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
集
め
は
会
社
で
ゴ
ミ
収

集
を
委
託
し
て
い
る
業
者
に
、
そ
し
て
集
め
た

キ
ャ
ッ
プ
は
物
流
で
取
引
の
あ
る
企
業
に
か
け

あ
っ
て
協
力
を
得
る
こ
と
に
成
功
。
次
第
に
効

率
的
な
大
規
模
な
貢
献
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を

構
築
し
て
い
く
の
で
す
が
、そ
の
始
ま
り
は
、普

段
か
ら
出
入
り
の
清
掃
業
者
の
ス
タ
ッ
フ
に
声

か
け
や
あ
い
さ
つ
を
忘
れ
な
か
っ
た
と
い
う
、

わ
け
隔
て
の
な
い
、
石
黒
さ
ん
ら
し
い
日
頃
か

ら
の
密
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
実
践
に

あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

若
い
頃
か
ら
自
然
が
好
き
で
、
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
で
は
近
所
の
子
ど
も
た
ち
と
遊
ぶ
の
が
好
き

と
い
う
石
黒
さ
ん
。「
巻
き
込
む
力
」
を
発
揮
し

て
、将
来
は
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
、地

域
で
里
山
づ
く
り
に
精
を
出
し
た
い
、
と
夢
は

続
き
ま
す
。

石黒 修さん

「巻き込む力」は
「自ら飛び込むところから

生まれる」生まれる」
中央区にある企業の CSR 担当部署に籍を置き、

社会貢献活動に携わる人がいます。

その「単なる仕事ではない」取り組みに

スポットを当ててみました。人
な

葉から出た芽でほぼ無限に増やせるという

コダカラベンケイソウを植えたペットボト

ル植木鉢

おさむ
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　宮崎県共同募金会では、口蹄疫防疫活動により被害を受けた

畜産農家に対する支援を行うため、義援金の募集を行っていま

す。義援金は、宮崎県共同募金会が取りまとめ、義援金配分委

員会により配分を決定し、市町村を経由して口蹄疫により被害

を受けた畜産農家に配分される予定です。

宮崎県口蹄疫被害義援金募集（7月30日まで）

大阪市ボランティア活動振興基金

ボランティア活動を応援してください。
　大阪市ボランティア活動振興基金は、社会福祉法人大阪市社会

福祉協議会に設置しており、運営委員会による慎重な審査を経て

ボランティア活動事業に助成しています（2１年度は 349 団体へ

助成）。皆さんの善意が、高齢者、障害者、子どもたちの福祉向上を

目指して活動するボランティアの育成に役立っています。豊かな

地域社会を育むために、寄付金の協力をお願いします。

※確定申告によって、寄付をされた個人は所得税法上の寄付金

　控除が、法人は法人税法上損金算入ができます。

※大阪市民の方の場合は大阪市が課税する個人市民税の寄付

　金控除の対象にもなります

　平野区では助成金を活用し、目に見えにくい障がいに対する区民の理解を

深めるため、障がいやコミュニケーションについてまとめたガイドブックと

ハートステッカーを作成しました。区商店会連盟の協力を得て、2ヶ所の商店

街で学習会を開催し、事業の趣旨を理解いただ

いた店舗にステッカーを掲示してもらいまし

た。推進委員会では、今後も商店街、企業、学校

等で学習会を開催し、『ひとがあたたまるまち

づくり』の実現に向け活動していきます。メン

タルバリアフリーの取り組みが区内にとどま

らず広がっていくことを願っています。

心のこもった寄付金は、ボランティアの育成をしっかりとサポートしています。

『ひとがあたたまるまちづくり』

～町中にハートステッカーの花を咲かせよう～事業

（平野区地域福祉アクションプラン推進委員会）
※21年度地域福祉・市民活動協働推進事業助成

郵便振替口座／00940－0－71561

口座名／社会福祉法人　大阪市社会福祉協議会

［振込先口座］※その他の金融機関もあります

ゆうちょ銀行（ゆうちょ銀行以外の金融機関から振り込む場合） 

金融機関名：ゆうちょ銀行 

店　　名：一七九店 （店番：179） 　預金種目：当座預金

口座番号：0069998 　口座名：社会福祉法人宮崎県共同募金会 

問合せ先：社会福祉法人宮崎県共同募金会　電話 0985-22-3878

メンタルバリアフリーのための

ガイドブック（作成物）

http://www.akaihane-miyazaki.jp/


読者プレゼント
ご応募いただいた人の中から、

抽選で合計6人様に素敵な商品を

プレゼントします。

アンケートにご協力ください！
COMVOではよりよい誌面づくりのため、読者の皆さんに毎月アンケートのご
協力をお願いしています。あなたのご意見やご感想をお聞かせください。
●アンケートの回答と併せて希望商品名をお書きください。

◆あなたのボランティア活動歴を教えてください。
①なし　②1年未満　③１～４年　④５～９年　⑤10 年以上

◆あると答えた人は活動内容を覚えている範囲で教えてください。

◆今号を読んでいかがでしたか。（ひとつ）
①活動に興味・関心がわいた　②活動を探してみた
③活動に参加した　　　　　　④既に取り組んでいる活動の参考になった
⑤特になし

◆今号で良かった記事はなんですか。

◆今月の意見募集テーマ
特集「週末3時間の新しい過ごし方」はいかがでしたか？
あなたの週末の過ごし方にも変化が起きそうですか？

◆その他、ご意見・ご感想をご記入ください。

名前：　　　　　　　　　　　　　性別：男・女
住所：〒
職業：学生・会社員・自営業・公務員・主婦・無職・その他（　　　　　）
年齢：　　歳　　　　　　電話番号：
本誌入手先：地下鉄（　　　　　駅）・その他（　　　　　　　　　　　　　）
読者歴：①初めて　②1年未満　③１～２年　④３～4年　⑤5年以上
ご希望商品名：

　　　　社会福祉法人 大阪市社会福祉協議会

　　 大阪市ボランティア情報センター
　　　  Osaka City Volunteer information Center

所在地／〒543-0021　大阪市天王寺区東高津町 12-10 
　　　　　　　　　　大阪市立社会福祉センター１F

大阪市営地下鉄（新大阪、淀屋橋、本町、なんば、天王寺、なかもず、大日、太子橋今市、天神橋筋六丁目、東梅田、天満橋、谷町九丁目、喜連瓜破、住之江公園、大阪港、堺筋本町、野

田阪神、日本橋、天下茶屋、大正、蒲生四丁目、ポートタウン東 各駅）、近鉄電車（大阪難波・阿部野橋・大阪上本町各駅）、阪神電車（梅田駅）、大阪市サービスカウンター（梅田、

難波、天王寺）、各区在宅サービスセンター（区社協）、大阪市役所・区役所、区民センター、クレオ大阪、大阪市内の図書館、大阪市立総合生涯学習センター・市民学習センター、大

阪市商店会総連盟加盟商店街、大阪市信用金庫府内 57店舗など

午前9時30分～午後8時30分
（土曜日は午後 5時まで）
日・祝・国民の休日・年末年始
2010年7月15日
（毎月15日発行）
40,000部
佐川印刷株式会社
NPOぽこ･あ･ぽこ

開館時間

休 館 日
発 行 日

発行部数
制 作

活動的に過ごした週末
の夜は、お風呂でゆっく
り疲れをオフしましょう。
湯船に浮かべればアロ
マランプ、沈めればバス
ライトにもなるアロマ
ポットを2人様に。

左上のフォームに必要事項を記入し、FAX送信
するか、切り取ってハガキに貼付のうえ郵便で
OCVIC までお送りください（宛先は左記参照）。
※締切日：2010 年 8 月10日（消印有効）※当選者の発表は
商品の発送をもってかえさせていただきます。※お預かり
した個人情報は、本誌がどれだけ活動参加につながる効
果があるのかの把握と、記念品送付の目的にのみ使用し
ます。また、募集したテーマについてのご意見を誌面に
掲載する場合がありますが、個人が特定される記載は行
いません。

アロマポット

企画・発行

応募方法

バスルームで使えるプロ
ジェクタードームと、バス
ピローをセットにして3
人様にプレゼント。週末
のゆったりバスタイム
で、心も体もリラックス。

プロジェクタードーム＆
バスピロー

専用フォームに入力するだけで簡単に応募できます。

パソコン・ケータイからも応募できます！

※ケータイからのア
クセスでは一部正し
く表示されない機種
があります。その場
合は恐れ入りますが
パソコンからのアク
セスをお願いします。

（パソコン用）

キ
リ
ト
リ

キリトリ

○ 　 　 ：

○ 　 ：
○ 　 ：

○ 　 ：
○ 　 ：
○ホームページ編集　：

QRコードはこちら！

本誌は大阪府共同募金会の助成を
いただいています

谷
町
筋

至
日
本
橋

ハ
イ
ハ
イ

タ
ウ
ン

地
下
鉄
出
口
❸

近
鉄
百
貨
店

大
阪
上
本
町
駅

シ
ェ
ラ
ト
ン

都
ホ
テ
ル
大
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出
口
❹

近
鉄
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口
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至
鶴
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浅
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市
バ
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車
庫

た
か
つ

ガ
ー
デ
ン

上
町
筋

郵便局
近鉄電車

谷町九丁目駅 地下鉄千日前線

※エレベーターで昇降できます。

地
下
鉄
谷
町
線

大阪市
ボランティア
情報センター
（市立社会福祉センター 1階）

（ケータイ用）

3人様

3人様

「COMVO」主な設置・配布場所 ウェブサイトからもチェック可能！   　http://comvo.weblogs. jp/

http://www.formzu.net/fgen.ex?ID=P58784060
http://pcvpoco.com/
http://comvo.weblogs.jp/

